
Kies voor veilig werken op hoogte!
Keuzekaart





Op de werkvloer

	Is er een hoogteverschil?	  1

	Zal er door het gebruik van een hulpmiddel een hoogteverschil zijn?	  4

	Is er geen hoogteverschil?	  18





1Er is een val mogelijk van een hoogte van

	minder dan 2 meter	  2

	2 meter of meer 	  3
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Het hoogteverschil wordt

	veroorzaakt door een trap, een platform of een gaanderij	  3

	�niet veroorzaakt door een trap, een platform of een gaanderij maar 
- kan valgevaar veroorzaken	  3 
- zal geen valgevaar veroorzaken	  18
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Gebruik valbeveiliging:

Probeer een val te vermijden

	Plaats een leuning
	Gebruik een positioneringskoord en harnas

Probeer een val op te vangen

	Plaats een valnet
	Gebruik een levenslijn met valdemper en harnas





4De stahoogte is

	minder dan 4 meter	  6

	4 meter tot 7 meter	  5

	7 meter tot 10 meter	  8

	10 meter of hoger	  13
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Er kan niet gewerkt worden in perfecte omstandigheden. 	  8

	Slechte weersomstandigheden (regenweer, wind, vriesweer, mist,...)
	Moeilijke werkcondities (modder, hellend terrein, slechte bereikbaarheid,…)

Er kan gewerkt worden in goede omstandigheden. 	  6

	Goede weersomstandigheden (droog weer, weinig wind,…)
	Goede werkcondities (stabiele, propere werkomgeving,…)
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De kracht die zal worden uitgeoefend is

	minder dan 5kg (ramen wassen, lamp vervangen,…)	  9

	5 kg tot 10 kg (een volle emmer water dragen,…)	  7

	10 kg of meer (boren, met hoge druk reinigen,…)	  8





De uitgeoefende kracht vereist een goede stabiliteit �  12

	De stahoogte is 4 meter of hoger
	Slechte weersomstandigheden (regenweer, wind, vriesweer, mist,...)
	Moeilijke werkcondities (modder, hellend terrein, slechte bereikbaarheid,…)

De uitgeoefende kracht heeft geen invloed op stabiliteit�  9

	De stahoogte is minder dan 4 meter
	De kracht kan onder controle worden gehouden
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De kracht die zal worden uitgeoefend is

	niet groter dan 30kg (boren, met hoge druk reinigen,…)	  12

	groter dan 30 kg (veel wind (6 Bft.), hijsen van zware lasten,…)	  13
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De tijdsduur van de activiteit is

	minder dan 2 uur	  10

	2 uur of meer	  11





10U kan een ladder gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden	  11
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U kan een platformladder gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden	  12
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U kan een rolsteiger gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden	  13





13Specifieke kenmerken van de activiteit

	Langdurige werkzaamheden	  14

	Werkzaamheden van korte duur	  15

	Moeilijke bereikbaarheid	  15

	Grote mobiliteit en stabiliteit vereist	  16

	Uitzonderlijke werkzaamheden 	  17
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U kan een vaste steiger gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden	  15
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U kan een hoogwerker gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden	  16





16U kan een hefsteiger gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden	  17
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U kan een hijskooi of touwtechnieken gebruiken 

	Lees de instructies van de fabrikant
	Lees de tips bij gebruik
	Voer risicoanalyse uit

	Indien de instructies of de tips niet kunnen gevolgd worden, neem contact  
op met IDEWE.





Voer risicoanalyse uit
en wees waakzaam 

18



Deze leiddraad is niet gebaseerd op de betreffende wetgeving, maar werd door Groep 
IDEWE ontwikkeld op basis van good practices bij het werken op hoogte.

© IDEWE - Niets uit deze uitgave mag, in enige vorm of op enige wijze, verveelvoudigd 
of openbaar gemaakt worden zonder schriftelijke toestemming van de uitgever. 
Verantwoordelijke uitgever: dr. Simon Bulterys, IDEWE, Interleuvenlaan 58, 3001 Leuven. 

201410-v1-20368.

www.idewe.be


